
CUISSES DE CANETTE AUX NAVETS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 2 cuisses de canette (450 g) 
• Petits navets violets (300 g) 
• 1 carotte (100 g) 
• 8 oignons grelots (80 g) 
• Margarine (40 g) 
• Vin blanc sec type Sauvignon (12,5 cl) 
• Fond de veau déshydraté 
• Sucre en poudre 
• 2 brins de persil 
• 1 bouquet garni 


