CUISSE DE DINDE AUX PETITS LEGUMES

Liste des courses

* 1 cuisse de dinde (1,2 Kg)

* Carottes fanes (400 g)

* Petits pois frais en cosse (600 g)

* Petits navets violets (300 g)

* Pommes de terre grenailles (400 g)
* 4 gousses d'ail

e 2 échalotes

* Vin blanc sec type sauvignon (15 cl)
e 1 tablette de bouillon de légumes

* Huile d'olive

* 4 brins de persil

* Beurre (50 g)

¢ 1 bouquet garni



