
COUPES DE CRABE AUX CRUDITÉS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 tourteau mâle (800 g) 
• 1 sachet de court-bouillon 
• 1 avocat mûr mais ferme 
• 2 tomates (Roma ou grappe) fermes 
• 1 citron jaune 
• 1 citron vert 
• 1 batavia 
• 1 petit concombre 
• 2 côtes de céleri-branche 
• Mayonnaise (200 g) 
• Tabasco 
• Baies roses 


