COLIN SAUCE AU CURRY

Liste des courses

Colin en trongons (4 morceaux soit 600 g)
2 oignons paille

1 carotte

1 petit poireau

1 c6te de céleri-branche

Vin blanc sec type sauvignon (20 cl)
Creme fraiche épaisse (80 g)
Beurre (30 g)

Maizena (30 g)

1 bouquet garni

2 brins de persil

4 clous de girofle

Huile d'olive

Vinaigre d'alcool

Curry en poudre



