CAROTTES RAPEES A L'ORANGE
A LA MAROCAINE

Liste des courses

600 g de carottes fanes (ou des sables)
3 oranges non traitées (ou bio)

1 citron vert

Sucre en poudre

Pignons de pin

Cumin en poudre

Coriandre fraiche (cerfeuil ou persil plat)



