
CAROTTES À LA BÉCHAMEL 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 Kg de carottes 
• Beurre (40 g) 
• Farine (30 g) 
• Lait demi-écrémé (50 cl) 
• Sucre en morceaux 
• Noix de muscade en poudre 
• 2 brins de persil 


