CABILLAUD SAUCE AUX CAPRES

Liste des courses

4 darnes ou dos de cabillaud (800 g)
2 oignons paille

2 gousses d'ail

1 bouquet garni

Beurre (20 g)

Farine

Vinaigre de vin

Huile d'arachide

Capres au vinaigre



