CABILLAUD POCHE AU LAIT DE COCO

Liste des courses

Dos de cabillaud (600 g)

2 échalotes

3 oignhons blancs nouveaux
2 tomates fermes

2 citrons verts

1 carotte

1 concombre

1 cceur de batavia

1 boite de lait de coco (1/2)
Huile d'arachide

Piment fort en poudre
Curcuma en poudre



