
BŒUF MIRONTON 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 600 g de bœuf cuit (Restes de pot au feu) 

• 1 oignon paille 

• Lardons nature (100 g) 

• Beurre (80 g) 

• Farine (60 g) 

• 1 bouquet garni 

• 1 tablette de bouillon de bœuf 

• Chapelure 


