BEUF BOURGUIGNON

Liste des courses

1,2 Kg de morceaux de beceuf a Bourguignon
2 beaux oignons paille

125 g de lardons nature

Fécule de pomme de terre

Champignons de Paris frais (400 g)

1 bouteille de vin de Corbiéres (Fitou)

6 pommes de terre moyennes a chair ferme
Bouillon de beeuf (2 cubes)

2 bouquets garnis

1 carotte

Margarine (110 g)

Vinaigre blanc

Poivre noir en grains

Baies roses

Clous de girofle

Noix de muscade



