
BŒUF AUX CAROTTES (BŒUF MODE) 
 

Liste des courses 
 

• 1,2 Kg de paleron coupé en douze morceaux 
• 1 bel oignon paille 
• 1,2 Kg de carottes 
• 1 pied de veau coupé en deux 
• 200 g de couennes de lard 
• 2 dl de vin blanc sec (Sauvignon) 
• 6 pommes de terre moyennes à chair ferme 
• Fond de veau déshydraté 
• 1 bouquet garni 
• Margarine (80 g) 


