
BLANQUETTE DE VEAU 
 

Liste des courses 
 

• 1,2 Kg de veau (Poitrine, Épaule, Tendron, Noix) 
• 1 carotte (100 g) 
• 1 petit oignon (60 g) 
• 200 g de champignons de Paris frais 
• 20 cl de vin blanc sec 
• Beurre 
• Margarine 
• 1 œuf 
• Farine fluide 
• 1 bouquet garni 
• Clous de girofle 
• Vinaigre de vin 


