
BIGORNEAUX 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 Kg de bigorneaux frais 
• Laurier 
• Thym frais 
• Huile d’arachide ou beurre 
• Vin blanc sec type sauvignon (10 cl) 
• Poivre noir fraîchement moulu  
• Gros sel gris de Guérande 


