BAVETTE A L’ECHALOTE

Liste des courses

4 bavettes de 160 g chacune

Echalotes (100 g)

Beurre (140 g)

Vin rouge des Corbieres (25 cl)
Pommes de terre a chair ferme (800 g)
4 brins de persil

Miel liquide (Acacia)

Vinaigre balsamique

Huile d’arachide



