
ASPERGES SAUCE MOUSSELINE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1,5 Kg d'asperges blanches ou violettes 
• 2 œufs frais 
• 10 cl de crème fleurette 
• 150 g de beurre 
• 1 citron jaune 
• Vin blanc sec (Sauvignon) 
• Piment d'Espelette 
• Bicarbonate de soude 
• 2 brins de cerfeuil 
• Gros sel gris de Guérande 


