ANANAS FLAMBE

Liste des courses

1 gros ananas mar

2 oranges a jus

1 citron vert

Cassonade (75 g)

Beurre (30 g)

1 sachet de sucre vanillé (vanille naturelle) de 7,5 g
Rhum ambré

Miel d'acacia

Cannelle en poudre

10 grains de poivre de Sichuan
4 sommités de menthe fraiche



